
 

 

 

 

 

 

 

 

【作り方】 

① ハンカチを４つ折りにする。 

 

 

 

 

② ４つ折りになったハンカチに、耳掛け用のゴム２本を左右 

から通し、ハンカチを３等分した位置にゴムをおく。 

 

 

 

 

③ 最後に、ハンカチの両端を折って、ゴムの位置を確認し、 

点線部を縫い付けて完成。 

 

 

 

 

 

※折り数は、ハンカチのサイズに合わせて変更してください 

ハンカチを 

半分に折る 

さらに半分に折る 

ハンカチマスクの作り方 

＜材料＞☆ハンカチ 

☆手芸用ゴム ※ヘアゴムなどで代用可 


